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期 日 令和７年３月８日（土）予選 

令和７年３月１５日（土）本選 

    令和７年３月１６日（日）本選 

 

会 場 南部屋内運動場テニスコート 

         （砂入り人工芝コート） 

 

     主 催 長野県テニス協会 

     共 催 長野県教育委員会  

         （公財）長野県スポーツ協会 

     後 援 ㈱ダンロップスポーツマーケティング 

     主 管 長野県テニス協会 競技委員会 
 

 

 

 

《大会役員》 

会長    鈴木 崇夫 

国スポ強化委員長 野村 智弘  

      

《競技役員》 

ディレクター 木下 悟志 

レフェリー   二木 雅敏   

アシスタントレフェリー 上村 和美  関口 一樹 

 



【大会日程】 

８日(土) 男子２５選手による予選を行い１２選手が予選上がりとなり１５日(土)へ 

１５日(土) 男子１６選手による予選を行う。その後、上位４選手は１６日(日)に進む 

１５日(土) 女子４選手の総当たりリーグ戦を行う 

１６日(日) 男子４選手は総当たりリーグ戦を行う 

【大会の注意事項】※ドローの配布は行いません。必要な方は印刷して持参ください。 

８；１５～受付を開始します（３月８日(土)） 

当日、会場での練習時間を設けます（受付を済ませた選手のみ） 

① ８：３０～９：００             ※ボールは各自でご用意下さい 

 

1. 大会進行はオーダーオブプレーにより行います。ドロー番号の若い選手は、ボールを取りにきて待機を

して下さい。 

2. 試合は、８ゲームズプロセット(ノーアド) とします。 

3. 試合前の練習は 1 人サービス４本以内とします。 

4. 審判は原則としてセルフジャッジとします。ただし、ロービング・アンパイヤーが、ミスジャッジ・フ

ットフォールト・タイムオーバー等のオーバー・ルールを適用します。なお、決勝リーグ戦はＳ．Ｃ．

Ｕ．の予定です。 

① 選手はネットより自分側のボールすべてについて判定し、アウト・フォールト・レットを瞬間的に

大きな声で相手にわかるようにコールして下さい。 

② サーバーはサービスを打つ前にゲーム・ポイントスコアを大きな声でコールし、レシーバーはそれ

が正しいか確認して下さい。もし間違っている場合はすぐに訂正をして下さい。 

5. エンド・チェンジは６０秒以内、ポイント間は２０秒以内です。これは前のポイントが決まって、次の

サービスが打たれるまでの時間です。 

6. スコアボードは、若い番号の選手が上段を使用し、エンド・チェンジのときに変えて下さい。 

7. 前の試合が終了して、３分以内にコートに来ない選手は失格となります。 

8. 試合終了後、勝者はすみやかに大会本部へ試合結果を報告しボールを返却して下さい。 

9. 試合の服装はテニスウェア（Ｔシャツ・トレーナーは不可）を着用して下さい。 

10．ゴミは必ず持ち帰って下さい。なお、会場周辺は禁煙となっております。 

11．試合開始予定時刻は、事前公開のオーダーオブプレーを確認し、N.B.の時間までに受付を済ませてくだ

さい。また、３月１５日(土)以降のドロー・オーダー・オブ・プレーは３月１０日(月)以降に県ＨＰに

て公開します。 

12. ベスト４以上を表彰します。 

13. 男子は、第１試合：１-２/３-４ 第２試合：１-３/２-４ 第３試合：１-４/２-３とする。 

女子は、第１試合：１-２/３-４ 第２試合：１-３/２-４ 第３試合：１-４/２-３とする。 

14. リーグ戦での順位決定方法は、①勝率、②２者同率のときはその対戦の勝者、③３者同率の

ときはゲーム率（獲得ゲーム数の合計を総ゲーム数で割る）の高い者。このとき２者になっ

たときは②を適用する、④．③でも順位が決まらない場合は３者にて抽選とする 

15．ドローは、申込締め切り（２月２５日）現在のランキングにより作成されております。 

16．予選のラッキールーザー及び予選の無い種目のラッキールーザーを採用します。 

※県外の選手で今年度まだふるさと登録していない選手は必ず受付時に手続きをしてください。 

※なお本大会は選考参考大会であり、代表選手は本大会の結果を元に「選手選考部会」が長野県代表選手を

推薦決定いたします 


